


ز نظرطب قدیم ایران گرم و خشک است ر حاشی. عرق سنبل الطیب ا ر جنگل های کم درخت، د ه سنبل الطیب به صورت وحشی د
ر مناطق آسیا و ایران می روید ر بیشت ز ریش. جویبارها و گودال ها د ه قسمت مورد استفاده این گیاه ریشه آن است و معمولا ا

ر دارد استفاده می شود ز سه سال عم .گیاهی که بیش ا
ر می آید ز خشک شدن به رنگ قهوه ای د ر است. سنبل الطیب پس ا ز خشک شد. طعم آن تلخ ولی خوشبو و معط ر آن پس ا ن عط

ر می شود ر خشک شده آن است. بیشت ر دارویی ریشه تازه آن سه براب ر ح. آثا ر حرارت کم خشک شود و د رارت بالا سنبل الطیب باید د
ز بین می رود ر دارویی آن ا .تمام اث

اد عرق سنبل الطیب با طبیعت گرم خود دارای خواص ضد تشنج و ضد اسپاسم و آرام بخش و مسکن و ضد هیجان و محرک و ب
ر و مقوی قلب و معده است. شکن و ضد هیجان و استرس و ضد صرع است ر بیماری های عصبی و ضد تب و اشتها آو و درمانگ

ر می رود ر درمان بیماری های قلب به کا ر عرق سنبل الطیب یا خود گیاه با افسنطین یا عرق آن. همراه با عرق گل گاو زبان د اگ
ر و مقوی معده است .خورده شود اشتها آو

:مقدمه



ضد اضطراب و آرامش دهنده طبیعی•

تنظیم فشارخون•

کاهش قند خون •

درمان درد پریود و رحم•

موثرترین روش درمان طبیعی و•

خانگی معده •

تقویت حافظه•

:موارد مصرف



ز شود ز مصرف آن پرهی ر است ا ر دوران بارداری و شیردهی بهت .د
ر خون پایین هستند، توصیه نمی گردد .مصرف سنبل  الطیب به افرادی که دارای فشا

ز دست می دهد و مصرف آن مفید و م ر این صورت خاصیت دارویی خود را ا ز یک سال بماند د ر سنبل  الطیب نباید بیش ا وث
.نیست

ر است باید آن را با کتیرا مصرف کرد .همچنین چون مصرف زیاد سنبل الطیب برای کلیه مض

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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